Institut fiir ganzheitliche Heilverfahren

Sich selbst besser verstehen.
Klarer kommunizieren.
Andere richtig einschatzen.

Warum reagieren wir in manchen Situationen immer wieder dhnlich? Warum gelingen
manche Gespriche leicht, wihrend andere schnell anstrengend oder missverstandlich
werden?

In unserer 10-monatigen NLP-Ausbildung lernen Sie, eigene Denk- und Verhaltens-
muster bewusster wahrzunehmen, Kommunikation gezielter zu gestalten und Reaktio-
nen anderer besser einzuordnen.

Was Sie mitnehmen:

¥ eigene Muster erkennen und besser verstehen

¥ klarer und bewusster kommunizieren

v Reaktionen und Verhaltensweisen anderer besser einschatzen
¥ schwierige Situationen souveraner meistern

v neue Perspektiven fir personliche Entwicklung gewinnen

Ein Wochenende im Monat. Zehn Monate fiir wirksamere Kommunikation.

% IGH Sonnenhof
Holm 5
24376 Hasselberg/Schwackendorf

7, Start: 10.10.2026

~ Ein Wochenende pro Monat

s Auch fir Teilnehmende mit weiterer Anreise geeignet -
Ubernachtungsmdéglichkeiten gibt es in der Umgebung.

Interesse geweckt?

Mehr iber die NLP-Ausbildung erfahren:
www.igh-sonnenhof.de/nlp-practitioner-ausbildung/
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